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B
eethoven-sonater

Beethoven komponerede 10 sonater for violin og 
klaver. De 9 opstod over en forholdsvis kort periode 
omkring år 1800, medens den sidste fulgte efter 10 år 
senere. 

De tre sonater, nr. 6-8, som han komponerede og 
udgav samlet som sit opus 30, er fuldblods sonater 
for de to instrumenter, omend de tre værker er af vidt 
forskellig karakter. Ligesom opus 31, der består af tre 
sonater for klaver, følger violinsonaterne en udvikling 
med en let og lys sonate i dur, en højdramatisk virtuos 
sonate i mol, og sluttelig en virtuos udadvendt sonate 
i dur. De tre sonater blev tilegnet Alexander I, Zar af 
Rusland, der var en fremragende violinist. De to mødte 
hinanden ved Wienerkongressen i 1814, der formede 
Europas fremtid efter Napoleon. 

Jeg spiller de tre værker med violinist Christian 
Ellegaard; vi nærmer os dermed – efter fire år – de to 
sidste store sonater, hvoraf den ene er den berømte 
og frygtede „Kreutzersonate”, for besætningen. 
Dem fremfører vi i 2027, som markerer 200-året for 
komponistens død. Til den tid venter også den store 
trio med tilnavnet Ærkehertugen. 
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Kammermusikkoncert lørdag den 14. november kl. 15

Kammermusik   
Sonater for violin og klaver, opus 30 nr. 1-3

„Mit livsløb er i din hånd”
Vi mennesker holder som regel 
fast så længe, vi kan, og slipper 
først, når vi ikke kan andet. 
Vi når sjældent at forberede os 
— men vi bliver holdt alligevel. 
Vores livsløb ligger i en hånd, der 
har holdt os hele vejen.

Træet har forberedt sit løvfald 
siden juli. Ved bladstilkens fod 
dannes et tyndt lag celler, der 
opløser sig selv, og bagefter står 
der et lille ar, som træet allerede 
har lukket. Lige ved siden af arret 
sidder knoppen til foråret.
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Koncerter Mere end du tror

Salmernes Bog 31,16 – Bibelen

Christian Ellegaard, violin
Per Lauge Fischer, klaver

Et sted at vende tilbage til
Vælg ét sted i naturen, og kom 
tilbage til det igen og igen. Så 
bliver det dit, og du kan følge 
årstiden skifte på nogle få kvadrat
meter. Med tiden hører du til der 
– og du mærker, at du er en del af 
det skaberværk, du sidder midt i.

•	Vælg ét sted ved mosen eller tæt 
ved, hvor du bor: En lysning, en 
bakke, en sten, en træstamme.

•	Kom tilbage til det samme sted, 
gerne jævnligt, f.eks. én gang 
om ugen eller oftere.

•	Bliv på stedet i mindst ti 
	 minutter. De første gange 
	 vil krop og sind gerne 
	 videre – det er svært 
	 at være ét sted uden 
	 at skulle noget. Efter 
	 nogle gange vænner 
	 du dig til det og kan be-
	 gynde at hvile i det.

•	Læg mærke til, hvad der 
	 har ændret sig siden sidst. 

Iagttag stedet og himlen over 
dig, vejret, bevægelserne 
omkring. Farver, lyde, lugte.
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Vi har hver især nogen datoer, 
der har ætset sig fast i vores sind. 
De dage, da livet gik i stykker, 
hvor enhver tryghed og mening 
ophørte – måske som en 
kulmination, måske ganske 
uventet og brat. Den dag, da vi 
fik den besked, vi frygtede 
allermest. Den dag, da vi mistede 
uigenkaldeligt. 

Holger Lissner har formuleret 
disse overvældende følelser på 
chokerende direkte vis i salme
bogens nr. 552 „Nu har du taget 
fra os, hvad du engang har givet”. 
Det er jo sådan – også selvom 
mange af os tilsyneladende lever 
i total fornægtelse og nærmest 
kun har foragt for det almen-
menneskelige grundvilkår. 
Men sådan er livet også. 

Som kristne bekender vi i tros-
bekendelsen, at vi tror på kødets 
opstandelse og det evige liv. Dette 
evighedshåb er hele essensen; ikke 

„Nu har du taget fra os”

Fordybelse Ved mosen
Du griber os i mørket

og blidt mod lyset vender.
For selv om vi er adskilt,

er vi i dine hænder.
Og du var selv i mørket

den dag, da Kristus døde,
du rejste ham til livet

i påskens morgenrøde.

som et fripas til at misbruge livet, 
men til at værdsætte hver en stund 
i lyset, der også i de sværeste 
stunder „vælder ind i verden”, som 
Lissner skriver i en anden salme. 
I lyset er håbet, som Lissner så 
smukt formulerer det i vers tre. 

Vi er i et ubrydeligt menneskeligt 
fællesskab med den døde, nok 
adskilt, men i Guds varsomme 
hænder. Påskeunderet omfatter os 
alle – så vi i fortrøstning kan „gå 
i morgensolen og glæde os ved 
livet”. 

Den ubegribelige nåde kommer til 
os igen og igen, også når „sorgen 
river i os med kærlighedens kræfter”. 
Søg lyset og bevar håbet, igennem 
de tunge dage, igennem de milde 
og lyse efterårsdage. Find ro i 
hjertet og slut fred med dig selv i 
den „gådefulde stilhed, din
nådefulde mildhed.” Ånd lyset ind. 
Du er båret, i mørket, i lyset. 
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Erik havde lovet Nina, at han selv 
ville passe hende. Det gjorde han 
i fire år, hjemme, på godt og ondt. 
Så slog kræfterne ikke til længere, 
og de talte om en plejebolig. Nina 
sagde ja. Erik sagde til hende, at 
han ville komme hver dag, og de 
aftalte aldrig et tidspunkt.

„Vi var så indgroede i hinanden, 
at når jeg kom, stod hun nede 
ved døren og ventede på mig.” 
De sidste tre dage boede han 
hos hende.

Det var kommunen, der foreslog 
en sorggruppe. Erik sagde ja. De 
var seks, to mænd og fire kvinder.
„Det blev min redning.”

Gruppen mødes stadig en gang 
om måneden, på skift hjemme hos 
hinanden til middag. I dag kalder 

de sig positivgruppen. Derfra kom 
kræfterne til mere: han meldte sig 
som besøgsven på et plejecenter 
gennem Ældresagen, og haven 
passer han igen.

Kirken kom han til ved Ninas bisæt-
telse. Rummet, ordene, musikken, 
menneskene.
„Jeg fandt fred i kirken.”

Og ligesom i sorggruppen er det 
her ikke tabu at tale om det at miste. 
Han sidder med til gudstjeneste 
om søndagen og spiser med ved 
tirsdagsfrokosten.

Nina er med hele tiden. Hendes 
billede står hjemme og hænger i 
bilen. Hver måned kommer han på 
graven med blomster, og hvert år 
fejrer han hendes fødselsdag.

Positivgruppen
Erik Jensen er pensioneret snedker. 
Hans kone Nina døde for to år siden.
I dag er han besøgsven på et pleje
center og fast kirkegænger.

Tirsdagstræf
1. og 3. tirsdag i måneden. 
Kaffe om det runde sofabord 
fra kl. 11, og kl. 12 går vi til 
højbords. Anders, vores kirke
tjener, laver et varmt måltid 
fra bunden. Det koster 40 kr. 
Ingen tilmelding, bare kom.

Erik Jensen ved kirkens telt til 
Mosetræf. Det var første gang, 

Søborgmagle Kirke deltog

Arne Haugen Sørensen
Sorg, 2015, akryl på lærred



Den engelske mystiker Julian af 
Norwich lå syg til døden i pestens 
tid. I sin feber så hun Jesus stå 
med noget lille og rundt i hånden, 
ikke større end en hasselnød. Hun 
spurgte, hvad det var. „Det er alt 
det, der er,“ svarede han.

Så forstod hun, at hele verden er 
lille nok til at ligge i en hånd, og 
at den bliver ved med at være til, 
fordi Gud elsker den og holder 
den i live.

Vi ejer hverken vores næste ånde­
drag eller vores næste hjerteslag. 
Vi får dem. Når det går op for os, 
kan vi enten spænde hårdere om 
det, vi har, eller åbne hånden. 
Meister Eckhart sagde, at den, der 
hviler i Guds godhed, hviler i Guds 

kærlighed. Overgivelse er noget, 
vi læner os ind i.

Det sker sjældent én gang for alle. 
Det sker hver dag, i det små. Ved 
at lade et andet menneske være 
den, det er. Ved at sige det højt, 
vi ikke kan holde til. Ved at falde 
ind i søvnen, selvom der stadig er 
opgaver, der venter.

Til allehelgen får sorgen lov at 
fylde det, den fylder. Her er ingen 
forventning om, at man skal se at 
komme videre. Kirken er et af de 
få steder, hvor man må mindes 
sine døde, uden at det bliver et 
spørgsmål om, hvorvidt man nu 
sørger på den rigtige måde. For 
sorgen følger os hele livet, som en 
del af, hvem vi er.

Læg mærke til alterskranken, når 
du sidder i kirkerummet. Den er 
en halv cirkel. Ved den synlige 
halvdel knæler vi, de levende, når 
vi går til alters. Den anden halvdel 
fortsætter som en usynlig linje og 
fuldender cirklen, og der knæler 
de, der er gået forud for os.

Sådan synger vi det også i 
nadverbønnen om søndagen, 
hvor vi stemmer i med alle engle 
og hele den himmelske hærskare: 
nadverbordet er ét rundt bord, 
og vi holder måltid sammen med 
dem, vi savner.

Døden kan rive os mennesker fra 
hinanden. Kærligheden kan den 
ikke tage fra os, heller ikke håbet 
om, at vi en dag skal se og om­

favne vore elskede igen. Det håb 
giver vi rum og stemme til den 
1. november, når vi overgiver 
sorgen og savnet til den Gud, 
der tager sig af både de levende 
og de døde.

smb

Julian af Norwich og Meister 
Eckhart mødte jeg i bogen 
„Lysningen – Året med Gud 
i naturen“, som kan anbefales
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Tema – Overgivelse

Ét rundt bord
Allehelgen
Mindegudstjeneste 
Bibelske tekster, poesi og 
musik. Vi læser navnene op på 
vore kære afdøde og tænder et 
lys for hver. 

Musik 
“Pie Jesu” fra Duruflé Requiem 
(mezzosopran Anja Lyngbye) 
og Rachmaninov Sonate for 
cello og klaver, 3. sats, andante 
(cellist Louisa Swab). 

Søndag den 1. november kl. 16

Til allehelgen læser vi navnene højt på dem, vi har mistet.
Alterskranken minder os om, at cirklen er hel.



For dig, der er hjemme med baby

9   8

og fællesskaberBørn, unge, familier

Læsegruppe 
for barslende
Er du på barsel? Kunne du tænke dig at være 
med i en læsegruppe for barslende? Vi læser 
teksterne højt sammen, i rummet, på stedet – 
du skal ikke have læst noget på forhånd.

Vi læser litteratur af høj kvalitet – og undervejs 
holder vi pauser, hvor vi taler om det, vi har 
læst, så vi veksler mellem læsning og samtale. 
Alle kan være med – dig, der læser meget, og 
dig, der bare godt kunne tænke dig at læse.

Der skabes et trygt og hyggeligt rum, hvor du 
kan have din baby med (og alt, hvad en baby 
medfører!) – et pusterum, hvor samtalen for 
en stund kan handle om noget andet end det 
praktiske i hverdagen som småbørnsforælder.

Det foregår i kirkerummet i Søborgmagle Kirke. 
Vi mødes seks tirsdage i oktober-december 
kl. 10-11.30. 

Vi læser efter metoden guidet fælleslæsning. 
Gruppen ledes af sognepræst Signe Malene 
Berg, certificeret læseguide fra Læseforeningen. 

Første gang tirsdag den 27. oktober kl. 10
Gratis • Max 8 deltagere 

Tilmelding til: smbe@km.dk

Forældreskabets smukke kaos 
– i ord og toner med duoen RØRT. 

Foredragskoncert

Kom til en helt særlig foredrags-koncert med 
duoen RØRT, der dykker dybt ned i forældre-
livets store følelser: kærligheden, de søvnløse 
nætter og det smukke kaos. RØRT skaber et 
varmt, eksistentielt fællesskab med publikum, 
hvor musikken giver dig plads til bare at være. 
Slip hverdagens koordinering for en aften og 
giv dig selv en tiltrængt pause.

Duoen RØRT opstod, efter at sanger og lyriker 
Therese Fabricius mistede sine forældre. Hun 
og pianist Nicholas Kingo har skabt mere end 
100 koncerter om at miste sine nærmeste og 
sig selv – og finde vej tilbage igen.  

Tirsdag den 27. oktober kl. 19.30
Billetter á 50 kr. købes via link 

eller www.soeborgmaglekirke.dk

Julestue
Klassisk koncert med sang og violin
for børn i alle aldre

Julemusik for børn

Julestuens hyggelige koncert er i år tilrettelagt 
særligt for børn. Sopran Klara Lucia Thordsen, 
mezzosopran Sigrid Matilda Thordsen og vio-
linist Cæcilie Balling inviterer til en musikalsk 
eftermiddag fyldt med julemusik og julesange.

Alle børn er velkomne – både babyer, børne
havebørn og skolebørn. Sammen med alle de 
voksne, der har lyst til at blive som børn igen.

Efter koncerten kan alle hygge videre i jule
stuens café, hvor der kan købes risalamande 
og æbleskiver til kaffen – og man kan nå en 
runde mere i værkstederne, inden vi trækker 
de heldige vindere af julelotteriets mange 
gevinster. 

Søndag den 29. november kl. 14
Julemusik og julesange

Adventsgudstjeneste, café, værksteder 
og julelotteri 
Julestuen første søndag i advent er en af årets 
faste traditioner. Vi begynder med advents-
gudstjeneste for hele familien kl. 11, og der
efter åbner boderne. I dekorationsværkstedet
kan man lære at sætte gran, lys, kogler osv. 
smukt sammen – man kan sno sine egne lys – 
male på glas og krus – eller gå i juleklippe-
værkstedet og få hjælp til at lave engle, jule-
hjerter – eller man kan gå i salgsboden og 
købe hjemmelavede julerier. I julestuens café 
vil der være lækkerier til rimelige priser – og 
det store julelotteri frister med fine gevinster.

Julestuens overskud deles mellem Kirkens 
Korshærs arbejde for udsatte og Menigheds
plejens arbejde for ældre i sognet.

Søndag den 29. november kl. 11-16
Julestue med gudstjeneste, café, værksteder

– kirken er åben og kun lidt uhyggelig
Halloweeeeen

Se også kalenderens bagside: Babysalmesang, spaghettigudstjenester, klubber

Til halloween er det måske lidt uhyggeligt 
ved kirken med lysende græskarlygter 

og mørke bag den åbne dør. Men vi 
håber, at børn (og forældre) tør gå
ind og varme sig på en kop kakao!

Lørdag den 31. oktober kl. 17–20

I oktober skal vi smage på Argentina

Fra Alter til Bord

Vi mødes til gudstjeneste, fortsætter ved bordet 
og opdager verden gennem smag og historier. 
Her handler det om nysgerrighed og nærvær. 
Alle er velkomne!

Søndag den 11. oktober kl. 10.30

Har du lyst til 
at byde ind med 
et land til en 
kommende frokost? 
Har du en særlig 
forbindelse til et 
andet land, så 
kontakt sognepræst 
Signe Malene Berg 
på smbe@km.dk
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Orientering
Døbte
29. august 
Pi Toftager Dennak,
Holmevej 

Bror Toftager Dennak,
Holmevej 

Gaia Toftager Dennak,
Holmevej  

30. august 
Selma Gbati Johansen,
Mars Alle  

19. september
Saga Nordell Johansen,
Nattergalevej, Kbh. NV

Dødsfald
18. juli
Karsten Gullach,
Maglekrogen

3. august 
Kirsten Brandal,
Magle Torv

15. august
Ruth 
Hesselgaard-Andreasen,
Taxavej, Bagsværd

En anden rytme

Aftenro
Oplev 40 minutter i et dæmpet belyst kirke-
rum, hvor du sidder eller ligger til meditative 
toner og ord. Et sted, du kan lægge ansvaret 
fra dig for en stund og trække vejret dybt.

Tirsdag 6. oktober og 3. november kl. 19.30

Gospelgudstjeneste

Fællesskaber

– med papkasser og gamle tekstiler
Med papkasser som væv og tekstiler, der ellers 
var endt i skraldespanden, skal vi denne aften 
skabe små vævede værker sammen. Der er 
plads til begyndere, nysgerrige og garvede. 

Caroline Hundsholt indleder med at fortælle 
om sit arbejde som designer med genbrugs
tekstiler. Herefter skal vi selv i gang! Gennem 
en enkel og legende væveteknik får gamle 
tekstiler nyt liv, og undervejs er der mulighed 
for at lege med farver, mønstre og materialer. 
Efter workshoppen kan du tage din egen væv 
med hjem, da det – ja – er en papkasse! 

Medbring en papkasse, 10x10 til 60x60 cm.
Tekstiler er der masser af. Kassen er både din 
væv og det, du tager med hjem.
Gratis. Ingen tilmelding — bare mød op.

Torsdag den 1. oktober kl. 19–21.30

Genbrugsvævning

Foredrag om mennesket i de økologiske verdner

Forbundethed og ånd
Allerede når vi trækker vejret, er vi forbundet med den store verden. Vi 
er også forbundet med hinanden i den sociale midterverden, som hører 
med til vores “natur”. Og så lever vi i en inderverden, hvor vi forholder os 
til det hele og må tage ansvar for hinanden og naturen. Hvor er ånden 
henne i alt dette? Er den kun i vores indre liv, eller er den også forbundet 
med noget større end os selv? Også med en guddommelig Ånd? 

Niels Henrik Gregersen er professor i samtidsteologi ved Københavns 
Universitet og medleder af Center for Videnskab og Tro.

Tirsdag den 10. november kl. 19.30
Foredrag ved Niels Henrik Gregersen

Aftenen afrunder årets tema: “Natur. Ånd. Menneske”

Foto: A
nders Laugesen

Større end vi tror
Fire aftener om kristendom
– Er verden skabt? – Hvem er min næste? – Hvad mener vi med det 
evige liv? Der er spørgsmål, man aldrig bliver færdig med. Fire aftener i 
vinter tager vi dem op i kirken: den skabte verden, næstekærligheden og 
det evige liv – og den fjerde aften vælger vi tema sammen. 

Hver aften veksler vi mellem korte oplæg og samtale. Der er ca. 15 siders 
læsestof til hver gang, som du får tilsendt – men du behøver ikke vide 
noget i forvejen, kun have lyst til at lære mere og til samtale.
 
Ole Skibsted, pensioneret gymnasielærer i religion og bosat i sognet, 
og sognepræst Signe Malene Berg står for aftenerne.

Torsdag den 5. november · 3. december · 7. januar · 4. februar kl. 19-21
Tilmeld dig senest 29. oktober til: skibsted.ole@gmail.com 

Fisken (ichthys) er et af kristen­
dommens ældste symboler. 

Glastavle af Adi Holzer i kirken

Under skovbunden er træernes rødder vævet 
sammen. De deler vand og næring, og et gam-
melt træ kan give af sit til de unge omkring 
det. Det meste liv sker under overfladen.

En anden rytme følger naturens gang og har 
en meditativ tone. Der er musik og ord til efter
tanke, og du kan tænde et lys ved lysgloben.

Søndag den 4. oktober kl. 16
Musikgudstjeneste – en anden rytme

Musikgudstjeneste – rødder

Højskolesang tirsdag den 20. oktober kl. 19.30 – se kalenderens bagside

Syng med på glade gospeltoner  
Det er efterhånden blevet en tradition, at man 
to gange om året ved søndagens gudstjeneste 
kan opleve og synge sammen med Moving 
Gospel – koret, som øver fast i Søborgmagle 
Kirke hver onsdag. Alle er velkomne!

Søndag den 25. oktober kl. 10.30

Samtaleaftener



Når rivaler giver hånd

Natur. Ånd. Menneske 

Koncert: Hymns from Nineveh

Der springer en op af lagkagen

Vi har for nylig fået puslespil til kirken. 
Hvis du går forbi, kan du komme indenfor 
og lægge en brik eller ti.

Vi har valgt den slags puslespil, hvor 
billedet på æsken viser situationen et 
øjeblik før det, der skal samles. Det 
første viste en fødselsdag med lagkage. 
Da brikkerne var lagt, viste det sig, at der 
var sprunget et menneske op af lagkagen. 
Det puslespil er nu samlet færdigt, og et 
nyt ligger klar på bordet.

Man kommer altså i gang med noget, 
man tror man kender, og et sted undervejs 
kommer der noget andet frem end det, 
man havde regnet med.

Sådan er det også tit med kirken. Man ved 
godt, hvad der er indenfor: bænkerækker, 
et alter, en præst. Og så viser det sig, at 
der også er en åben dør en helt almindelig 
onsdag, hvor der ikke er noget program og 
ingen, der vil noget med en. Man kan 
sidde lidt. Tænde et lys for en, man tænker 
på. Tage en bøn med hjem i lommen, hvis 
man vil. Tage en kop kaffe i stuen og læse 
lidt.

Derfor har vi sat et skilt ud ved indgangen: 
Åben kirke. Står skiltet der, er døren åben, 
og du er velkommen indenfor.

Brikkerne på puslespilsbordet bliver lagt af 
mennesker, som ikke nødvendigvis møder 
hinanden. Nogen lægger kanten. Nogen 
finder den brik, der har manglet i himlen. 
Ingen lægger hele puslespillet, og alligevel 
bliver billedet samlet.

Kom forbi. Der er en brik, der venter. 
Og et lys, der kan tændes.

Signe Malene Berg
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Redigeret af Signe Malene Berg, Per Lauge Fischer og Bent Bojer Harregaard (ansv.). 
Trykt af Kolind Bogtrykkeri I/S. Deadline næste nummer: 12. oktober.

Menighedsrådsformand Bodil Meier Andersen
Tlf. 42 71 72 72 · formand@soeborgmaglekirke.dk

Kirkeværge Andreas Schønau
Tlf. 25 43 44 21 · as@soeborgmaglekirke.dk

Søborgmagle Kirke
Grønnemose Allé 77 
2860 Søborg
Tlf. 21 81 03 90  
soeborgmagle.sogn@km.dk
www.soeborgmaglekirke.dk

Kirkekontoret holder åbent tirsdag-onsdag-fredag 
10-12, torsdag 14-16 – og efter aftale. 

Kordegn
Nunu Line Johansen
Tlf. 21 81 03 90 
mdh@km.dk
•	Træffes i kirkens kontortid

Organist 
Per Lauge Fischer
plf@soeborgmaglekirke.dk

Kirketjener
Anders Torp Petersen
atp@soeborgmaglekirke.dk
•	Træffes tirsdag-fredag kl. 10-12  

Seniormedarbejder
(Menighedsplejen/ældre)
Marianne Larsen 
Tlf. 30 37 77 97
ml@soeborgmaglekirke.dk

Kirke- og kulturmedarbejder 
(Børn og unge)
Bent Bojer Harregaard
bbh@soeborgmaglekirke.dk

Kirke- og kulturmedarbejder 
(Børn og unge)
Lotte Alberg
la@soeborgmaglekirke.dk

Sognepræst 
Signe Malene Berg
Tlf. 40 30 62 29
smbe@km.dk
•	Mandag er fridag

Følg os og få løbende 
nyheder og opdateringer
på Facebook og Instagram
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